
CHECKLISTE FÜR IHRE 

Verbandsmaterial & Co.

FAMILIENAPOTHEKE

Medikamente
Pflasterstrips, bunte Pflaster für Kinder 
(Wundschnellverband in 
unterschiedlichen Größen) auf 
Hautverträglichkeit und Atmungsaktivität 
achten, evtl aluminiumbedampft für 
blutende Wunden

sterile Kompressen 10x10 cm 

Verbandpäckchen (klein, mittel, groß)

Mullbinden (6-8 cm) zum Abdecken, 
Fixieren, Polstern

elastische Binden in mehreren Größen

Fixierbinden

Schlauchverbände zur Gelenkfixierung

Pflasterolle (zum Fixieren)

Dreieckstücher

Verbandschere mit stumpfer Spitze

Verbandsklammern

Sicherheitsnadeln

Einmalhandschuhe

Fieberthermometer

Kalt- Warm-Kompressen in versch. Größen 
(im Eisfach zur sofortigen Anwendung), evtl 
Sofortkältekompresse

Splitterpinzette

Zeckenpinzette

sonstiges (individuell: z.B. blutstillende 
Sprays/Nasenstifte bei Marcumartherapie)

Mittel zur Wunddesinfektion (für Kinder 
jodfrei, am besten farbloses Spray)

Calendula-Salbe bei Schürfwunden

desinfizierende Wundsalbe

Salben zur Förderung der Wundheilung

Brand- und Wundgel/-salbe bei leichten, 
geschlossenen Brandwunden

Arnika- oder Heparinsalbe bei Prellungen

Insekten abwehrendes Mittel

Salbe gegen Pilzerkrankungen (Windel- bzw. 
Intimbereich)
geeignetes Schmerzmittel, fiebersenkendes 
Mittel (altersgerecht als: Tabletten, Saft oder 
Zäpfchen)
schmerzstillende Ohrentropfen
milde Erkältungspräparate (< 2 Jahren ohne 
Campher und Menthol z.B. 
Engelwurzbalsam)
Schleimlösender Hustensaft, -tropfen

Meerwasser-Nasenspray

abschwellende Nasentropfen, -spray

Mittel gegen Übelkeit

Elektrolyt-Lösung und Darmflora fördernde 
Mittel bei Druchfallerkrankungen

Miniklistier oder Glycerin-Zäpfchen gegen 
Verstopfung
Mittel gegen Blähungen (Fenchel-, Anis- 
oder Kümmeltee)

Fingerpflaster

Gelkernpflaster für Schürfwunden bzw. 
wasserfestes Wundpflaster

sonstiges (evtl Schlafmittel, Augentropfen, 
Lippenherpes-Creme usw.)

Halsschmerzmittel

Mittel zur Abwehrstärkung
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